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Zawodnik stoi z noga na pitce na liniit STARTU i ma za zadanie wykona¢ drybling po
okreslonym torze. Odmierzanie czasu rozpoczynamy, w momencie gdy kandydat
przekroczy linie startu. Zawodnik ma po kolei obiegac z pitkg tyczki, a nastepnie
przebiec linie METY. W przypadku gdy zawodnik nie ukonczyt préby w poprawny
sposob (poslizgnat sie, przewrdcit, obiegt lub dotknat ktéregos z pachotkdéw), musi
powtorzy¢ prébe. Drugie btedne wykonanie oznacza dyskwalifikacje zawodnika.




Zawodnik ma za zadanie przebiec jak najszybciej z linii STARTU dookota tyczek do linii METY.

Zawodnik startuje na komende ,GOTOW — START”. Czas jest zatrzymywany,
w momencie gdy kandydat przekroczy linie mety. Prébe zawodnik wykonuje 1 raz.
Ewentualne powtdrzenie moze nastgpic jedynie wtedy, gdy kandydat nie ukonczyt

proby w poprawny sposob, tj.: np. upadt, poslizgnat sie.



Zawodnik ma za zadanie wykonac jak najszybciej 6 zwrotow z pitkg miedzy liniami
wyznaczonymi pachotkami oddalonymi od siebie 0 5 m. Pomiar czasu rozpoczyna
sie wraz z poruszeniem pitki lezgcej na linii przez zawodnika. Zawodnik musi poprowadzic pitke za jedng i druga linie
(pitka przekroczy catym obwodem linie, wykonujgc zwroty z nig) 6 razy. Zawodnik koniczy probe, przekraczajac linie startu i zatrzymujgc
pitke stopg. Prébe wykonuje sie 1 raz. W przypadku btedu zawodnika probe nalezy
powtorzyC. Drugie btedne wykonanie oznacza dyskwalifikacje zawodnika.
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Zawodnik rozpoczyna prébe zonglerki:

e zaki — opuszczajac pitke z reki, pitka moze mieC kontakt z podtozem.

Gdy pitka opusci kwadrat, zawodnik moze pobiec po nig i dalej zonglowac, gdy wréci do kwadratu (liczymy dalej na ww. zasadach).
Zonglerka trwa 60 s i jest liczona liczba podbi¢ pitki (odbicia nogg lewa lub prawg). Ocenie podlega liczba odbié pitki w cyklach w
czasie 60 s. Probe wykonuje sie 1 raz.



Rozpoczecie odbywa sie z pozycji wysokiej, palce stopy wykrocznej znadeJa< sie przed linig startu. Kazdy zawodnik wykonuje min.
dwie préby, z ktorych do gtéwnego arkusza wpisywany jest najlepszy wynik.

W czasie startu noga wykroczna nie moze zosta¢ oderwana od podtoza. Przeciecie linii mety nastepuje nogg zakroczng. Pie€¢ metrow
za linig mety nalezy ustawi¢ pachotki, ktére wyznaczajg miejsce rozpoczecia hamowania. Czas wypoczynku po kazdej prébie wynosi 7

min. 2 min. 7!;/



ANALIZA HYNIKOM

DRYBLIN Z PILKA BIEG BEZ PILKI ZONGLERKA BIEG NA 30 M. ZWROTY Z PILKA

11:01 - 13:00
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15:01 - 17:00 12:01 - 14:00 06:01 - 06:30 17:01 - 19:00
> 17:01 > 14:01 > 06:31 > 19:01
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