JADtOSPIS

WAKACJE / POLKOLONIA 2022r.

PoniedDiafek (27.06.2022)

Wtorek (28.06.2022)

Sroda (29.06.2022)

Czwartek (30.06.2022)

Pigtek (01.07.2022)

Mieko / wielozbozowe kulki
czekoladowe (biatka mleka, laktoza,

Jajecznica ze szczypiorem
(biatka mleka, laktoza)

Budyn smietankowy / mus
OWOCOWY (biatka mleka, laktoza)

Paréwka drobiowa / ketchup;

Jogurt naturalny/ crunchy/
owoce (biatka mleka, laktoza, gluten)

Sniadanie  |giuten)
Pieczywo mieszane (gluten, sezam)|Pieczywo mieszane (gluten, sezam) [Pieczywo mieszane (gluten, Pieczywo mieszane (gluten, sezam) [Pieczywo mieszane (gluten,
sezam) sezam)
Masto (biatka mleka, laktoza) Masto (biatka mleka, laktoza) Masto (biatka mieka, laktoza) Masto (biatka mieka, laktoza) Masto (biatka mleka, laktoza)
Mix wedlin Mix wedlin Mix wedlin Mix wedlin Mix wedlin
Pomidor/ szczypior Pomidor/ szczypior Pomidor/ szczypior Pomidor/ szczypior Pomidor/ szczypior
Ogoérek/ satata mastowa Ogoérek/ satata mastowa Ogoérek/ satata mastowa Ogoérek/ satata mastowa Ogorek/ satata mastowa
.. . Ser szwajcarski, ser twarogow .. " o Ser szwajcarski, ser twarogowy |Ser 26ity, ser "Capri" typu
Ser 26tty, ser bialy, (biatka mleka, . _J ) gowy Ser 26tty, serek "Grani" (biatka |, . J ] gowy . v _ pri=typ
laktoza) z ziotami, (biatka mleka, laktoza) mileka, laktoza) Smietankowy (biatka mleka, laktoza) |Wioskiego (biatka mleka, laktoza)
Mus owocowy / miéd Mus owocowy / miéd Mus owocowy / miéd Mus owocowy / miéd Mus owocowy / miéd
Herbata owocowa z cytryng Kakao z mlekiem (biatka mieka, |10 hata owocowa z cytryna Kawa zbozowa z mlekiem (biatka |1 povs owocowa 2 cytryna
laktoza) mleka, laktoza, gluten)
Przekaska SEZONOWE SEZONOWE SEZONOWE SEZONOWE SEZONOWE
3 OWOCE | WARZYWA OWOCE | WARZYWA OWOCE | WARZYWA OWOCE | WARZYWA OWOCE | WARZYWA
Zupa ogorkowa z kiszonych Zupa pomidorowa z makronem|Zupa barszcz czerwony POSILEK W PLENERZE |Zupa kapusniak z mtode;j
) 0g0OrkOw (seler, biatka mleka, laktoza) |(biatka mleka, laktoza, gluten, seler) |zabielany (seler, biatka mleka, kapusty (seler)
Obiad laktoza)

Makaron spaghetti (gluten, biatko
kurze)

Sos bolonski / ser z6tty (biatka
mleka, laktoza)

Szpinak baby

Napar owocowy

Frytki pieczone

Filet z kurczaka a'la kebab
(biatka mleka, laktoza)

Surdwka a'la colestaw (biatka
mleka, laktoza)
Napdj miodowy

Nalesniki z twarogiem (biatka
mleka, biatko kurze, laktoza, gluten)

Sos jogurtowo - wanilowy
(biatka mleka, laktoza)

Napar owocowy

Pizza "MARGHERITA" (gluten,

biatka mleka, laktoza)

Suréwka z sataty lodowej / sos
czosn kOWV (biatka mleka, laktoza)

Suréwka z kapusty kiszonej

Napoj cytrynowy

Podwieczorek

DESER
(kosz rozmaitosci)

DESER
(kosz rozmaitosci)

DESER
(kosz rozmaitosci)

DESER
(kosz rozmaitosci)

DESER
(kosz rozmaitosci)




w potrawach znajdujg sie alergeny zawarte w Roz. Nr 1169/2011 roku (zal.IT)
KUCHNIA SZKOLNA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY W JADLOSPISIE S M A Cz N E Go



