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Zalacznik do Zarzadzenia Nr 45/2019
Dyrektora Centrum Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie
z dnia 25 maja 2020 r.

REGULAMIN
BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA WYCHOWANKOW W INTERNACIE
CENTRUM MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W SZCZECINIE

w czasie pandemii Covid-19 od 25.05.2020 r. do 07.06.2020 r. lub do odwotania

Wprowadza sie zakaz zakwaterowania wychowankéw ktorzy sg objeci kwarantanng

lub izolacjg albo majg objawy choroby zakaZnej (dotyczy takze ich rodzin).

Wprowadza sie zakaz przystgpienia do pracy dla pracownikow, ktorzy sg objeci

kwarantanng lub izolacja albo majg objawy choroby zakaznej (dotyczy takze ich

rodzin).

Do internatu moze by¢ przyjety tylko zdrowy wychowanek.

Bezwzglednym warunkiem przyjecia wychowanka do internatu jest przedfozenie

podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego lub pefnoletniego wychowanka

os$wiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1i 1 A do regulaminu.

Wychowanek musi by¢ zaopatrzony w indywidualne ostony nosa i ust.

Wychowanek zostaje zakwaterowany w pokoju, zgodnie z wytycznymi
i rekomendacjami MEN oraz GIS.

Wychowanek zobligowany jest do regularnego mycia ragk z uzyciem mydta

oraz do ich dezynfekowania po kazdym wejsciu do internatu.

Wychowanek ogranicza do minimum opuszczanie swojego pokoju i poruszanie sie

na terenie internatu. W przypadku koniecznosci przemieszczania sig i korzystania
z przestrzeni wspdlnych budynku, wychowanek jest zobowigzany do korzystania

ze érodkdéw ochrony osobistej (indywidualne ostony nosa i ust, rekawice

jednorazowe).

Wychowanek powinien zachowa¢ dystans spoteczny (2m), unika¢ dotykania oczu,

nosa i ust, regularnie my¢ rece woda z mydtem, nie podawac reki na przywitanie.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywa¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

Zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza i umyc rece.

Wychowanek powinien uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow.

Wychowanek zobowiazany jest do utrzymania pokoju w czystosci i higienie i do jego

czestego wietrzenia. Podczas sprzatania swojego pokoju i tazienki nalezy zachowac

podwyzszone zasady ostroznoéci — zatozy¢ ostong nosa i ust oraz rekawiczki

jednorazowe i wrzuci¢ je po zuzyciu do wtasciwego worka z odpadami.

.W pomieszczeniach wspdinych budynku obowiazuja procedury opisane
w zatacznikach numer: 3 (pomieszczenie do samodzielnego przygotowania positku),
4 ($wietlica/pokoj nauki) i 5 (pomieszczenia z pralkami) regulaminu.



13. Kazdorazowe wyjscie z internatu wychowanek potwierdza wpisem do karty
wyjscia/wejscia.

14. Wychowanek niezwtocznie zgtasza wychowawcy fakt pogorszenia sie samopoczucia
lub inne objawy mogace swiadczy¢ o zachorowaniu.

15. W przypadku, gdy wychowanek wykazuje niepokojace objawy $wiadczace o tym,
ze moze by¢ chory, dopuszcza si¢ do wykonania pomiaru temperatury ciata
wychowanka termometrem bezdotykowym i dalsze dziatania zgodne z procedura
postgpowania w przypadku podejrzenia zachorowania u wychowanka (zatgcznik
nr2).

16. W przypadku ewentualnego kontaktu z osobga chorg na koronawirusa lub podejrzana
o to zakazenie, wychowanek zgtasza ten fakt wychowawcy.

17. W internacie wyznaczono pomieszczenie petnigce funkcje izolatki, do ktérego moze
by¢ skierowany wychowanek wykazujacy objawy mogace s$wiadczyé o stanie
chorobowym.

18. Wprowadza sie zakaz wstepu na teren placowki oséb, ktorych obecnosé
nie jest konieczna do zapewnienia realizacji opieki nad wychowankami.

Zatgczniki

Nr 1: Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

Nr 1a: Oswiadczenie petnoletniego wychowanka

Nr 2: Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/ wychowawcy
Nr 3: Procedura korzystania z pomieszczenia w do samodzielnego przygotowania positkéw

Nr 4: Procedura korzystania z pokoju nauki/$wietlicy

Nr 5: Procedura korzystania z pomieszczeri z pralkami



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu bezpiecznego funkcjonowania wychowanka w internacie CMS

Szczecin, dn.

(imie i nazwisko wychowanka)

(adres zamieszkania )

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

1. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie i akceptuje regulamin bezpieczeristwa w trakcie epidemii COVID-
19 obowigzujgcy w Internacie Centrum Mistrzostwa Sportowegow Szczecinie.

2. Wyrazam zgode na zakwaterowanie mojego dziecka w internacie zgodnie zobowigzujgcym
regulaminem

3. Oswiadczam, ze znane sg mi czynniki ryzyka w zwigzku z epidemia wirusa COVID-19 i przyjmuje petna
odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje zwigzang zobjeciem wychowanka opiekg w internacie
(https://gis.gov.pl).

4. Oswiadczam, ze wychowanek oraz osoby wspdlnie zamieszkujace z wychowankiem, nie s3 objete
kwarantannag, ani nie pozostajg w izolacji. '

5. Oswiadczam, ze w czasie przyjecia wychowanka do internatu, jest on/ona osobg zdrowa. Nie ma
goraczki, kataru, kaszlu, dusznosci, ani nie wystgpity u niego zadne niepokojgce objawy chorobowe.

6. W przypadku wystapienia u wychowanka lub ktéregokolwiek z czlonkéw rodziny objawow
sugerujacych chorobe zakaing, zobowiazuje sie do niezwfocznego odebrania dziecka zinternatu
i poinformowania o tym kierownika placowki.

7. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka przez pracownika
internatu.

8. Jestem $wiadoma/y, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng wychowawcow
i pracownikéw placéwki wraz z ich rodzinami.

9. Zobowigzuje sie do poinformowania dyrektora placdwki o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej
odnoénie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu

10. Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych mojego dziecka
w przypadku zarazeniaCOVID-19.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zatgcznik nr 1a do Regulaminu bezpiecznego funkcjonowania wychowanka w internacie CMS

..................................................................... 5y devd Tel [P0 [ 1 EMERI——

(adres zamieszkania )

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO WYCHOWANKA

10.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie i akceptuje regulamin bezpieczeristwa w trakcie epidemii
COVID-19 obowigzujace w Internacie Centrum Mistrzostwa Sportowegow Szczecinie.

Wyrazam zgode na zakwaterowanie w internacie zgodnie z obowigzujgcym regulaminem.

Oswiadczam, ze znane s3 mi czynniki ryzyka w zwigzku z epidemig wirusa COVID-19 i przyjmuje petna
odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje zwigzang z objeciem mnie opiekg w internacie (https://gis.gov.pl).

Oswiadczam, ze ani ja, ani osoby wspdlnie zamieszkujace ze mna, nie sg objete kwarantanng, ani nie pozostajg
w izolacji.

Oswiadczam, ze w czasie przyjecia do internatu, jestem osobg zdrowga. Nie mam gorgczki, kataru, kaszlu,
dusznosci, ani nie wystgpity u mnie zadne niepokojgce objawy chorobowe.

W przypadku wystgpienia u mnie lub ktéregokolwiek z cztonkdw rodziny objawdéw sugerujgcych chorobe
zakazng, zobowigzuje sie do poinformowania o tym kierownika placéwki i postepowania zgodnie z regulaminem.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata przez pracownika internatu.

Jestem $wiadoma/y, iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne wychowawcow
i pracownikéw placowki wraz z ich rodzinami.

Zobowiazuje sie do poinformowania dyrektora placéwki o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie
wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu

Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu moich osobowych w przypadku zarazenia
COVID-19.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu bezpiecznego funkcjonowania wychowanka w internacie CMS

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/ wychowawcy:

1. Wychowawca/wychowanek przejawiajagcy  niepokojace objawy choroby zakaznej,
zostanie niezwfocznie odizolowany w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu (izolatka — p.110).

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia wychowanka nie wymaga pomocy Parfstwowego
Ratownictwa Medycznego, dyzurujacy wychowawca powiadamia kierownika internatu
i informuje rodzicow wychowanka o zaistniatej sytuacji. Wychowanek pozostaje
w izolatce do czasu odebrania przez rodzicow/opiekunéw prawnych.

3. W przypadku, kiedy stan zdrowia wychowawcy przejawiajgcego objawy choroby
zakaznej a nie wymaga pomocy PRM, pracownik powinien udaé sie do domu
indywidualnym (wfasnym) srodkiem transportu, unikajac transportu zbiorowego.

4. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby niezwtocznie zostanie wezwane
pogotowie ratunkowe, a kierownik internatu o zaistniatej sytuacji poinformuje
wtasciwg powiatowga stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi wstepny
wywiad epidemiologiczny.

5. Pracownicy w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nie powinni przychodzi¢
do pracy. Powinni poinformowac kierownika internatu o tym fakcie, pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo
112 i poinformowac, ze moga byc¢ zakazeni koronawirusem.

6. Osoba, u ktérej podczas pobytu w pracy wystgpity niepokojgce objawy sugerujgce
chorobe zakazng, zostanie niezwtocznie odsunigta od pracy.

7. Obszar, w ktorym poruszata sie osoba podejrzana o zakazenie zostanie poddany
gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji.

8. Nalezy ustali¢ liste oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesdci/czesciach
obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie pomocne
w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Pafistwowg Inspekcjg Sanitarna.



Zatacznik nr 3 do Regulaminu bezpiecznego funkcjonowania wychowanka w internacie CMS

Procedura korzystania z pomieszczenia w do samodzielnego przygotowania positkéw

1. W pomieszczeniu do samodzielnego przygotowania positkéw jednocze$nie moga
znajdowac sie maksymalnie dwie osoby.

2. Osoby przygotowujace positek muszg by¢ wyposazone w $rodki ochrony osobistej
(rekawiczki oraz indywidualng ostone nosa i ust) oraz zachowac¢ bezpieczny dystans
minimum 2 m.

3. Przed przystgpieniem do pracy w pomieszczeniu nalezy umy¢ doktadnie rece
i zdezynfekowac je przygotowanym do tego celu ptynem.

4. Zabrania sie spozywania positkbw w pomieszczeniu do samodzielnego ich
przygotowania.

5. Positki mozna spozywac jedynie w przydzielonych pokojach, uzywajac do tego
wtasnych sztuécdw i naczyn, ktore nalezy my¢ z uzyciem detergentow.

6. Sprzety i urzadzenia znajdujgce sie w pomieszczeniu mogg by¢ wykorzystane jedynie
zgodne z obowigzujgcymi instrukcjami i zasadami bhp.

7. Po zakonczeniu przygotowania positku miejsce nalezy pozostawi¢ w idealnym
porzadku i czystosci.

8. Pomieszczenie zostanie zdezynfekowane przez wyznaczong osobe po kazdorazowym
korzystaniu.



Zatacznik nr 4 do Regulaminu bezpiecznego funkcjonowania wychowanka w internacie CMS

Procedura korzystania z pokoju nauki/swietlicy

W pomieszczeniu swietlicy rownoczesnie moga znajdowac sie maksymalnie 2 osoby.

2. Osoby przebywajgce w pomieszczeniu muszg byé wyposazone w srodki ochrony
osobistej (rekawiczki oraz indywidualng ostone nosa i ust) oraz zachowac bezpieczny
dystans minimum 2 m.

3. Pomieszczenie mozna wykorzystywac jedynie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Korzystanie ze S$wietlicy uwarunkowane jest od uzyskania zgody wychowawcy
petnigcego dyzur.

5. Sprzety i urzadzenia znajdujace sie w pomieszczeniu mogg by¢ wykorzystane jedynie
zgodne z obowigzujgcymi instrukcjami i zasadami bhp.

6. Po zakonczeniu pracy w $wietlicy pomieszczenie nalezy pozostawi¢ w idealnym
porzadku i czystosci.

7. Pomieszczenie zostanie zdezynfekowane przez wyznaczong osobe po kazdorazowym
korzystaniu.



Zatgcznik nr 5 do Regulaminu bezpiecznego funkcjonowania wychowanka w internacie CMS

Procedura korzystania z pomieszczen z pralkami

ko

o s

W pomieszczeniu z pralkg moze znajdowac sie 1 osoba.

Osoba przebywajaca w pomieszczeniu musi by¢ wyposazona w $rodki ochrony
osobistej (rekawiczki oraz indywidualng ostone nosa i ust).

Wychowanek uzywa wtasnych srodkéw piorgcych.

Suszenie upranej odziezy odbywa sie w wyznaczonym pomieszczeniu.

Pomieszczenie mozna wykorzystywac jedynie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Korzystanie ze pomieszczenia uwarunkowane jest uzyskaniem zgody wychowawcy
petnigcego dyzur.

Sprzety i urzadzenia znajdujgce si¢ w pomieszczeniu moga by¢ wykorzystane jedynie
zgodne z obowigzujacymi instrukcjami i zasadami bhp.

Po zakoriczeniu prania pomieszczenie nalezy pozostawi¢ w idealnym porzadku
i czystosci.

Pomieszczenie zostanie zdezynfekowane przez wyznaczong osobe po kazdorazowym
korzystaniu.



