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SZCZECIN

JADtOSPIS DLA CMS SZCZECIN 21.11.2022 - 25.11.2022r.

Zyjemy sportowo - odzywiamy sie zdrowo

47 tydzien |Poniedziatek (21.11.2022) Wtorek (22.11.2022) Sroda (23.11.2022) Czwartek (24.11.2022) Pigtek (25.11.2022)
Mieko 150ml,musli mix bakali L . |Zupa mleczna / ptatki ryzowe / |Mleko 150g, ptatki Zupa mleczna "wermiszel"
Budyn $mietankowy z owocami . . .
50g (biatka mleka, laktoza, gluten, . bakalie 250ml (biatka mleka, wielozbozowe 50g, (gluten, biatka [250g (biatka mleka, laktoza,
) ’ 200g (biatka mleka, laktoza) -
Sniadanie |orzechy mix, bakalie) laktoza, migdaty, orzechy, gluten) mleka, laktoza) gluten)
Pieczywo mieszane 100g (gluten, |Pieczywo mieszane 100g (gluten, |Pieczywo mieszane 100g (gluten, |Pieczywo mieszane 100g (gluten, |Pieczywo mieszane 100g
sezam) sezam) sezam) sezam) (gluten, sezam)
Masto 20g (biatka mleka, laktoza) [Masto 20g (biatka mleka, laktoza) Masto 20g (biatka mleka, laktoza) [Masto 20g (biatka mleka, laktoza) :\/:(?SIO)ZOg (biatka mieka,
aKtoza
Mix wedlin (gluten, soja.biatko kurze, Mix wqdlin (gluten, soja.biatko kurze, Mix wedlin (gluten, soja.biatko kurze, |MiX wedlin (gluten, soja.biatko kurze, |Mix wqdlin (gluten, soja.biatko
biatkamleka, laktoza, orzeszki ziemne, seler, |biatkamleka, laktoza, orzeszki ziemne, seler, biatkamleka, laktoza, orzeszki ziemne, biatkamleka, laktoza, orzeszki ziemne, kurze, biatkamleka, laktoza, orzeszki
gorczyca, sezam) gorczyca, sezam) seler, gorczyca, sezam) seler, gorczyca, sezam) ziemne, seler, gorczyca, sezam)
Pomidor/ szczypior 50g Pomidor/ szczypior 50g Pomidor/ szczypior 50g Pomidor/ szczypior 50g Pomidor/ szczypior 50g
Ogoérek 35g Ogorek 35g Ogoérek 35g Ogorek 35g Ogoérek 35g
Rzodkiewka - czastki Papryka kolorowa - czastki Ogoérek kiszony Rzodkiew lodowa Cukinia 35g
Satata lis¢ Safata lis¢ Satata lis¢ Safata lis¢ Satata lis¢
Ser 26tty, ser Smietankowy Ser szwajcarski, ser twarogowy |Ser 26tty, ser "Capri" typu Ser szwajcarski, ser fromage Ser z6tty, ser twarogowy z
(biatka mleka, laktoza) $mietankowy (biatka mleka, laktoza) |wtoskiego (biatka mleka, laktoza)  |(biatka mleka, laktoza) ziotami (biatka mleka, laktoza)
Kietbaski koktajlowe / ketchup
Pasta z makreli (biatka mleka, (gluten, soja.biatko kurze, biatka mleka, Pomidory zapiekane z ziotami |Croissanty wytrawne (biatka mleka,|Jajecznica ze szczypiorem
gorczyca, makrela) laktoza, orzeszki ziemne, seler, gorczyca, (biatka mleka, laktoza) laktoza, tosos) (biatko kurze,laktoza, biatak mleka)
sezam)
Owoce - mix Owoce - mix Owoce - mix Owoce - mix Owoce - mix
" . . . " " i iki 3 ; "Bakoma" produkty mleczne
Bakus" puszysty serek (biatka Wafle jaglane z chia (soja, sezam) Shake MEN" proteinowy Herbatniki maslane (gluten, biataka : p y
mleka, laktoza) (biatka mleka, laktoza) mleka, laktoza) MIX (biatka mleka, laktoza)
Kawa zbozowa z mlekiem 150ml (Kakao z mlekiem 150ml (biatka Herbata owocowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem Herbata ziotowa z cytrynag
(biatka mleka, laktoza, gluten) mleka, laktoza) 150ml 150ml (biatka mleka, laktoza, gluten) (150ml
) Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa krupnik drobiwy 250ml Zupa grochowa z kietbasa Zupa z fasolki szparagowej Zup'a barszcz czerwony
Obiad 250ml (seler, laktoza, biatko kurze, zabielany 250ml (seler, biatka

biatka mleka)

(seler, gluten)

250ml (seler)

250ml (seler)

mleka, laktoza)




Makaron piéra "penne"150g/
200g (gluten)

"Volaille strogonof" dréb /
pieczarki 180g/ 300g (biatka

mleka, laktoza, gluten, pieczarki)

Satatka "fit&easy- active" 100g

Napdj cytrynowy 150ml

Deser orzeszki arachidowe
(orzechy)

Ziemniaki z koperkiem 150g /
180g

Kotlet wieprzowy pieczony 100g/
200g (biatko kurze, gluten)

Satatka z buraki zasmazane 100g

Napdj miodowy 150ml

Deser / owoc

Ryz mix na sypko 180g

Potrawka chinska z kurczakiem

250g

Suréwka z kapusty pekinskiej
100g

Napodj mietowy z cytryng 150

ml

Deser - sezamki (sezam, orzych mix)

Kasza kuskus z warzywami
150g/ 180g (gluten)

Schab pieczony / sos wtasny
rumiany 200g (gluten)

Surdéwka - mix warzyw 150g

Napar owocowy 150 mli

Owoc - banan

Frytki pieczone 150g /200g

Filet z fososia grillowany
150g / 200g (tosos)

Suréwka z kiszonej kapusty
100g

Napdj miodowy z cytryng
150ml

Deser / owoc

w potrawach znajduja si¢ alergeny zawarte w Roz. Nr 1169/2011 roku (zal.Il)

SMACZNEGO

"Zyjemy sportowo - odzywiamy si¢ zdrowo". Jadlospis konsultowany z dietetykiem sportowym










